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INDIGO SHUFFLE 
FORMATION:  EN LIGNE  
NIVEAU :                        AVANCÉ 
MUSIQUE:  HELLO MR. HEARTACHE / DIXIE CHICKS 
INTRO:   UNE FOIS 8 TEMPS 
CYCLE:  32 TEMPS 
EXECUTION:  SUR QUATRE MURS 
CHORÉGRAPHE: PETER METELNICK 
TRADUCTION:  AURELA DUREPOS 
 

TEMPS PAS PIED 
   
 Vigne, criss cross, vigne, croiser, ¾ tour  

1,2&3&4 Pas de côté à droite sur le pied droit, croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas de 
côté à droite sur le pied droit, toucher le pied gauche croisé devant le pied droit, pas de 
côté sur le pied gauche, croiser le pied droit devant le pied gauche. Déposer le poids.  

DGDGGD 

5,6&7,8 Pas de côté à gauche sur le pied gauche, croiser le pied droit derrière le pied gauche, 
pas de côté à gauche sur le pied gauche, croiser le pied droit devant le pied gauche, ¾ 
tour vers la gauche.  (poids sur gauche) 

GDGDG 

   
 Shuffle avant X2, carré jazz  

1&2,3&4 Pas avant sur le pied droit, pas ensemble sur le pied gauche, pas avant sur le pied droit, 
pas avant sur le pied gauche, pas ensemble sur le pied droit, pas avant sur le pied 
gauche. 

DGDGDG 

5,6,7,8 Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas arrière sur le pied gauche, pas de côté à 
droite sur le pied droit, pas ensemble sur le pied gauche. 

DGDG 

   
 Carré jazz, ½ tour, shuffle avant, brush avant, arrière, ½ tour shuffle avant   

1,2,3&4 Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas arrière sur le pied gauche, ½ tour à droite 
sur le pied droit, pas ensemble sur le pied gauche, pas avant sur le pied droit. 

DGDGD 

5,6,7&8 Brosser le pied gauche vers l’avant et vers l’arrière, shuffle ½ tour vers la gauche avec 
pas avant sur le pied gauche devant, ensemble sur le pied droit, pas avant sur le pied 
gauche. 

GGGDG 

   
 Avant, ½ tour, scuff, cross shuffle, scuff, cross shuffle  

1,2,3,4 Pas avant sur le pied droit, ½ tour vers la gauche poids sur le pied gauche, scuff avec le 
pied droit, croiser le pied droit devant le pied gauche.  

DGDD 

&5,6,7&8 Ramener le pied gauche près du pied droit, croiser le pied droit devant le pied gauche, 
scuff avec le pied gauche, croiser le pied gauche devant le pied droit, ramener le pied 
droit près du pied gauche, croiser le pied gauche devant le pied droit. 

GDGGDG 
 

   
   
   
   
                                
  Y9/17 
   
   
   
   
   
   
   



 
 


	PAS
	PIED
	GDGDG
	
	
	
	Shuffle avant X2, carré jazz
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	Carré jazz, ½ tour, shuffle avant, brush avant, 
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	Avant, ½ tour, scuff, cross shuffle, scuff, cros�
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